
1 

 

 

 

報道関係各位                                2017 年 7 月 3 日発信 

プレスリリース 

 

私のターニングポイント～どうやって壁を乗り越えたか 

逆境をチャンスに 

 

 

厳しい勝負の世界で真摯に野球と向き合い、チームを支え自らを磨きながらピンチをチャンスに変えてきた、元

プロ野球選手の生き方に学ぶ講座です。登壇される元選手 1 人 1 人にそれぞれピンチや逆境といった壁が立ち

ふさがる時期がありました。それを、どのような姿勢や行動で乗り越えていったのか。今回のゲストは日本ハム

ファイターズ、西武ライオンズのピッチャーとして活躍した西崎幸広氏。その甘いマスクで「トレンディーエー

ス」と呼ばれ、多くの女性が野球に注目するキッカケとなった西崎氏ですが、現役時代は怪我に泣かされるなど

の逆境を経験しています。その逆境をいかに乗り越え、ゴールデングラブ賞 2 回・7 度の 2 桁勝利などの輝か

しい結果を残すことができたのか。その「逆境をチャンスに」変えるエピソードを中心として、現在の若手選手

をどう見ているのかなど、ジャーナリストの吉井妙子氏との対談形式で語ります。 

 

 講師  

■西崎 幸広（プロ野球解説） 

1964 年生まれ。滋賀県出身。瀬田工業高校、愛知工業大学を経て、87 年ドラフト 1 位で日

本ハムファイターズに入団。98 年西武ライオンズへ移籍。2001 年現役を引退。主なタイトル

は月間ＭＶＰ4 回。最多勝利 1 回、ベストナイン 1 回、ゴールデングラブ賞 2 回。95 年 7 月

5 日ノーヒットノーラン達成（対西武戦＝東京ドーム）。日本ハムファイターズでは通算 7 度の

2 桁勝利を達成。西武ライオンズでは自身初のリーグ優勝を経験。1999 年には西武の守護神

として 2 勝 1 敗 20 セーブを記録した。 

 

■吉井 妙子（ジャーナリスト） 

宮城県出身。朝日新聞社を退社後、スポーツジャーナリストとして独立。『帰らざる季節』で 91 年度ミズノスポーツライター賞

受賞。現在、ジャンルを問わず人物ノンフィクションを多数手がける。著書に『頭脳のスタジアム』、『天才は親が作る』、『トップ

アスリートの決断力』他多数。 

 

 開催概要  

○ 日時：2017 年 8 月３０日（水）19:00～20:30（18:30 開場） 

○ 会場：日比谷図書文化館 地下 1 階 日比谷コンベンションホール（大ホール） 

○ 定員：200 名（事前申込順、定員に達し次第締切） 

○ 参加費：500 円（千代田区民・学生無料 ※住所が確認できるもの、学生証をお持ちください。） 

○ 申込方法：来館（1 階受付）、電話（03-3502-3340)、E メール（college@hibiyal.jp）いずれかにて、

①講座名、②お名前（ふりがな）、③電話番号をご連絡ください。 

 

 

〈 お問い合わせ先 〉 

日比谷図書文化館 広報担当：中澤 nakazawa-hiroyuki@shopro.co.jp / 並木 namiki-yuri@shopro.co.jp 

〒100-0012 東京都千代田区日比谷公園 1-4 TEL：03-3502-3342 / FAX：03-3502-3341   

 


