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イベント  終了しました

2013年は、主体的に⽣きる！⽬標を明確にするビジョン
マップセミナー

内容 2013年は⾃分の⽬標ややりたいことを明確にしてス
タートしませんか？ビジョンマップとは、雑誌など
から気になる写真・画像やフレーズを切り抜き、1
枚の画⽤紙に切り貼りして作成します。漠然とした
イメージを⼀旦外に出してみることで、⾃分が望ん
でいたものが具体的にわかります。開催は成⼈式の
⽇。⼤⼈になるということは、⾃分の⼈⽣に責任を
持ち、“⾃分の⼒で夢を叶えること”。1⽉14⽇を新
たな⾃分の成⼈式にしませんか？ 
 
※持ち物 
お気に⼊りの雑誌２〜３冊（この機会に本屋さんで
探してみることをお勧めします）のり、はさみ、カ
ッター 
画⽤紙はこちらでご⽤意します。

⽇にち 2013年01⽉14⽇（⽉） 13:30から16:30

⽇にち説明 受付開始は13:15から

関連シール
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場所 ４階 スタジオプラス（⼩ホール）

関連ファイル 主体的に⽣きるビジョンマップセミナーチラ
シ.pdf

定員 40名（定員に達し次第〆切）

参加費⽤ 2,000円

講師・出演者 原村和⼦

プロフィール 国際コーチ連盟プロフェッショナル認定コーチ 
イッセイミヤケ、東急エージェンシーインターナシ
ョナル（現：フロンテッジ）などの広告代理店で広
告制作やコミュニュケーション戦略を担当しクライ
アント企業のプロジェクトを⽬標達成に導く。
2001年にコーチとして独⽴。クライアントに対して
は「それぞれの⼈⽣を最⾼に味わう為、最上級の強
みを引き出す」ことをミッションとし、サポートし
続けている。 気取らない性格から、楽しく笑いなが
ら悩みも⼈⽣の贈り物に変えてしまえる⼒強さ、同
時に、広告やPRの経験を活かし、クライアントの夢
を実現させ、ブレイクさせるコーチングには定評が
ある。著書に、イタい⼈にならない⾃分発信⼒（ビ
ジネス社）、２０１３年2⽉、学研パブリッシング
より、2冊⽬の著書刊⾏予定。国際コーチ連盟(ICF)
プロフェッショナル認定コーチ、NPO法⼈アクショ
ンラーニング協会認定シニアALコーチ、サンタフェ
ＮＬＰ／発達⼼理学協会認定プラクティショナー。

主催 有限会社ルエカ

問い合わせ先 info@coachthevision.com

申込期間 2012年11⽉26⽇ 10:00 から2013年01⽉14⽇
13:15

申込⽅法 電話（03-3502-3340）、Eメール
（college@hibiyal.jp）、来館（１階受付）いずれ
かにて、①講座名、②お名前（よみがな）、③電話
番号をご連絡ください。

関連リンク セミナー詳細  
コーチザビジョンHP

発信⽇ 2012.11.26
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