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オリンピックの⾦メダリストに学ぶ！第３回「⽔泳⼈⽣」

キーワード 岩崎恭⼦

内容 ニッポンはなぜ逆境に強いのか、アスリートが⾃ら
語る経験談から、混迷する現代社会を⽣きる道標や
⽇本が再び元気になるためのヒントを学ぶ３回シリ
ーズ講座。 
最終回ゲストはバルセロナ五輪競泳 ⾦メダリスト岩
崎恭⼦さん。 
「いままで⽣きてきたなかで⼀番しあわせです」と
いう⾔葉を残した14歳の⾦メダリストは、どのよう
に誕⽣したのか。⾦メダルと引き換えになったも
の、その後の葛藤と試練、⽔泳が教えたくれたこと
等を伺います。⺟親として新たなステージに⽴った
岩崎⽒の感動秘話は、⼦育て中の⼥性たちにもヒン
トが満載です。家族のあり⽅や夢を持って努⼒する
ことの⼤切さを教えてくれるでしょう。

⽇にち 2012年08⽉23⽇（⽊） 18:30から20:30

⽇にち説明 受付開始：18:00

場所 地下1階 ⽇⽐⾕コンベンションホール（⼤ホール）

関連シール

オリンピックの⾦メ
ダリストに学ぶ！第
2回「キング・オ
ブ・スキー...
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定員 200名 先着順・定員になり次第〆切

対象 どなたでも

参加費⽤ 500円（当⽇⽀払い）

講師・出演者 岩崎恭⼦(バルセロナ五輪競泳 ⾦メダリスト)、吉井
妙⼦（スポーツジャーナリスト）

プロフィール 岩崎恭⼦（いわさききょうこ 
1978年静岡県沼津市⽣まれ。5歳から⽔泳を始め
る。92年中学校2年の14歳でバルセロナ五輪⼥⼦競
泳200ｍ平泳ぎ出場。五輪競泳史上、最年少の⾦メ
ダリストに輝いた。96年アトランタオリンピックで
2度⽬のオリンピック出場を果たし、98年競技⽣活
引退。児童指導⽅法を学ぶためにアメリカ留学。現
在は、⽔泳の指導ならびに⽔泳の楽しさを伝えるた
め、講演・イベント出演、執筆活動、スポーツキャ
スターと幅広く活躍中。 
 
吉井妙⼦（よしいたえこ） 
朝⽇新聞社勤務を経て、スポーツジャーナリストと
して独⽴。『帰らざる季節― 中嶋悟Ｆ1五年⽬の真
実』（⽂藝春秋）で91年度ミズノスポーツライター
賞。現在、ジャンルを問わず⼈物ノンフィクション
を⼿がける。

主催 財団法⼈上廣倫理財団

共催 千代⽥区⽴⽇⽐⾕図書⽂化館

問い合わせ先 ⽇⽐⾕図書⽂化館（03-3502-3340）

申込期間 2012年07⽉05⽇ 10:00 から2012年08⽉23⽇
17:00

申込⽅法 電話（03-3502-3340）またはEメール
（college@hibiyal.jp）にて、講座名、お名前（よ
みがな）、お電話番号をご連絡ください。1階受付
でも承ります。

関連リンク 財団法⼈上廣倫理財団

地域 千代⽥区⺠の⽅は、当⽇、図書貸出券や健康保険証
など住所が確認できる書類をお持ちください。

カレンダー表⽰ 
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