
企画展示ブックリスト

迫る介護と、寄る年波！ さて、どう挑む？　
千代田図書館展示ウォール（2012.10.29～12.22）

主催：千代田区 高齢介護課／千代田区立千代田図書館

展示で紹介している約180冊を、キーワードごとに掲載しています。

＜介護全般に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

磯野家の年金・医療・介護 熊井 憲章‖著 労働調査会 2012.6 神田
開架
364

1300018239

親が70歳を過ぎたら読む本
相続・認知症・老人ホーム…について
知っておきたいこと

村田 裕之‖著 ダイヤモンド社 2011.2 千代田
区民の書斎

367.7
1000000636

親が70歳になったら知っておきたい
80のこと

宮崎 牧子‖著 家の光協会 2011.12 四番町
開架
367.7

1200057204

「介護が必要かな」と思ったときにまず
読む本

竹下 さくら‖著
日本経済新聞
出版社

2012.7 四番町
開架
369.2

1200080974

親の退院までに必ず！コレだけ!!しなけ
ればならないこと
親の病気・入院…この先どうなる?

長岡 美代‖著 すばる舎 2012.5 四番町
開架
369.2

1200074621

あなたの親を支えるための介護準備
ブック

小室 淑恵‖著
ワーク・ライフバランス

‖著

英治出版 2012.4 日比谷
2階 オレンジ

369.2
1101747432

人生を狂わせずに親の「老い」とつき合う
「介護崩壊」時代に親子の絆を守る
講談社+α新書 484-3C

和田 秀樹‖著 講談社 2012.2 千代田
新書
369.2

1000075463

仕事と両立させるための親の介護Q&A
介護しながら働く人が知っておきたい
知恵と工夫

望月 幸代‖監修

ミズ総合企画‖編

ミネルヴァ
書房

2011.9 千代田
区民の書斎

369.2
1000045904

介護のしくみ　完全図解
東田 勉‖編著

三好 春樹‖監修
講談社 2011.9 千代田

区民の書斎
369.2

1000039766

家族のための介護入門
負担を減らす制度と技術
PHP新書 685

岡田 慎一郎‖著 PHP研究所 2010.9 千代田
新書
369.2

1080031899

親の入院・介護が必要になったときに
読む本
保険・医療費から在宅介護・施設選びまで

豊田 眞弓‖編著
日本実業
出版社

2010.6 四番町
開架
369.2

106640691

介護をはじめる
無理をしない、我慢をしない介護の基本

因 利恵‖監修 成美堂出版 2010.2 千代田
区民の書斎

369.2
130262215

シングル介護
ひとりでがんばらない!50のQ&A

おち とよこ‖著
日本放送
出版協会

2010.2 昌平
開架
369.2

108343161

介護で仕事を辞めないために
親が元気なうちからやるべきこと52

グループ・けあ&け
あ21‖編著

創元社 2010.12 千代田
区民の書斎

369.2
130336324

30〜40代独身のための親の介護と仕
事を両立させる本

上原 喜光‖著 秀和システム 2010.11 千代田
区民の書斎

369.2
130342819

一人でもだいじょうぶ
親の介護から看取りまで

おち とよこ‖著 日本評論社 2009.3 千代田
区民の書斎

369.2
130234941

おひとりさま介護 村田 くみ‖著 河出書房新社 2010.6 千代田
区民の書斎

369.2
130292816

展示終了後の

　　　　　　　　　　～在宅介護の入門～

タイトル 責任表示 出版者 出版年
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あんしん介護アドバイス
お年寄りにやさしい1000の知恵

サッシャ・カー‖著

サンドラ・コーロン‖著

日野原 重明‖監修

中央法規出版 2008.1 昌平
開架
369.2

108310533

医療と介護の便利帖
千代田区保健福祉
部高齢介護課

千代田区 2012.3 千代田
千代田行政

T369
1080066622

オトコの介護を生きるあなたへ
男性介護者100万人へのメッセージ

男性介護者と支援
者の全国ネットワー
ク‖編著

クリエイツ
かもがわ

2010.4 神田
開架
598

141016741

男の介護 失敗という名のほころび 吉田 利康‖著 日本評論社 2010.2 MIW
開架

598.4ﾖJ2
107069429

わたしの介護ノート
介護で悩むあなたへの応援メッセージ

読売新聞社生活

情報部‖編

荒木 由美子‖著

生活書院 2006.12 千代田
区民の書斎

598.4
105674360

＜介護保険に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

図解でわかる介護保険のしくみ 服部 万里子‖著
日本実業
出版社

2012.8 千代田
区民の書斎

364.4
1000102002

ここが変わった!改正介護保険サービス・
しくみ・利用料がわかる本
2012〜2014年度版

川村 匡由‖監修 自由国民社 2012.4 千代田
区民の書斎

364.4
1000082444

速報！改正介護保険法
平成24年4月からの介護保険はこう変わる

中央法規出版 中央法規出版 2011.8 千代田
区民の書斎

364.4
1000038164

最新介護保険の基本と仕組みが
よ〜くわかる本 第3版
制度運営の仕組みとサービス利用の
手続き

高室 成幸‖監修
ケアマネジメント研

究フォーラム‖著

秀和システム 2011.4 千代田
区民の書斎

364.4
1000002863

図解介護保険の改正早わかりガイド
2012年度

井戸 美枝‖著
日本実業
出版社

2011.12 千代田
区民の書斎

364.4
1000059525

介護にいくらかかるのか? いざという
時、知っておきたい介護保険の知恵
学研新書 093

長谷川 嘉哉‖著 学研教育出版 2011.5 千代田
新書
369

1000009140

介護情報Q&A 第2版
介護保険を使いこなすために
岩波ブックレット No.757

小竹 雅子‖著 岩波書店 2009.5 MIW
開架

369.26ｵJ2
107068454

＜在宅介護に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

青山流がんばらない介護術
楽ちんスーパーテクニック

青山 幸広‖著 講談社 2011.11 昌平
開架
369

1400012595

家庭介護の鉄則
プロに学ぶ場面別ノウハウ

袖山 卓也‖著 エクスナレッジ 2006.3 四番町
開架
369

106523194

はじめての自宅介護
イラストでわかる！使える！79の知恵

峯村 良子‖著 小学館 2005.5 四番町
開架
369

106483878

家族だけで抱え込まない介護 市川 明壽‖著
東洋経済
新報社

2012.1 日比谷
2階 オレンジ

369.2
1101115481

自宅で親を看取る知恵
息子による介護実践の記録

山本 勝美‖著 朝日新聞出版 2010.2 MIW
開架

369.26ﾔJ2
107069981

家族介護この究極のドラマ
介護ライブラリー

大沢 周子‖著 講談社 2006.10 MIW
開架

369.26ｵJ2
107061160

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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床ずれ博士の在宅介護
朝日新書 093

大浦 武彦‖著 朝日新聞社 2008.1 千代田
新書
369.2

105837223

在宅ケアをパワーアップ
家庭で可能な「介護のツボ」を教えます

田中 由紀子‖著

阿部 祥子‖編

ミネルヴァ
書房

2007.10 昌平
開架
369.2

108306176

働く女性の介護生活
在宅介護者の支援へのアプローチ

橋爪 祐美‖著 風間書房 2005.2 MIW
開架

369.26ﾊJ2
107058968

目からウロコ！三好春樹のまちがい
だらけの片まひリハビリ
脳卒中で寝たきりにならない在宅介護のコツ

三好 春樹‖著 主婦の友社 2009.7 神田
開架
493.7

109216952

妻たちの介護
在宅介護で孤立しないために

中村 和仁‖著 新泉社 2012.6 神田
開架
598

1300016845

病気・病状別家庭介護の手引き
認知症、脳卒中、パーキンソン病、慢性
呼吸不全、糖尿病、大腿骨頸部骨折

川島 みどり‖監修 小学館 2009.10 千代田
区民の書斎

598.4
130245707

イラストでわかる！寝たきりにしない
自宅介護

峯村 良子‖著 小学館 2008.4 神田
開架
598

141012518

イラストでよくわかるはじめての介護 下 正宗‖監修 成美堂出版 2006.11 千代田
区民の書斎

598.4
105664718

がんばらないで家庭介護
介護する側、される側にやさしいケア

がんばらない介護

生活を考える会‖
監修

法研 2005.3 MIW
開架

598.4ｶJ2
107059115

自宅介護のコツとアイデア
ホームケアがぐんと楽になる!

ホームヘルパー自由学

習会いろは塾‖監修
学研 2004.9 千代田

区民の書斎
598.4

105477004

あの世の妻へのラブレター 永 六輔‖著 中央公論新社 2005.8 千代田
区民の書斎

916ｴｲ
105608293

母に歌う子守唄 わたしの介護日誌 落合 恵子‖著 朝日新聞社 2004.8 千代田
区民の書斎

916ｵﾁ
105480602

ヘレンのもう、いや! 多重介護奮戦録 西川 ヘレン‖著 小学館 2003.1 千代田
区民の書斎

916ﾆｼ
105399984

妻の大往生 永 六輔‖著 中央公論新社 2002.11 千代田
区民の書斎

916ｴｲ
105389944

DVD
在宅介護の基礎と実践
Vol.1～Vol.10

カムテック カムテック 2005.11 千代田
視聴覚
D72

105751119(Vol.1)
105751127(Vol.2)
105751135(Vol.3)
105751150(Vol.5)
105751168(Vol.6)
105751176(Vol.7)
105751184(Vol.8)
105751192(Vol.9)
105751200(Vol.10)

＜介護施設に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

年金で安心して最期まで暮らせる住まい
首都圏版
介護ライブラリー

栗原 道子‖著 講談社 2010.3 昌平
開架
365

108346610

もう限界!!施設介護を考えるときに読む本
お年寄りの住み替え先を選ぶ入門書

高室 成幸‖監修 自由国民社 2012.6 千代田
区民の書斎

369.2
1000098531

みつけた！夢ある老人ホーム
暮らしに合わせた15ガイド

グループわいふ‖著

和田 好子‖著

ミネルヴァ
書房

2012.2 昌平
開架
369.2

1400015606

絶対に失敗しない有料老人ホームの
選び方

上岡 榮信‖著 河出書房新社 2010.10 千代田
区民の書斎

369.2
130319700

老人ホームをテストする
岡田 耕一郎‖著

岡田 浩子‖著
暮しの手帖社 2007.5 千代田

区民の書斎
369.2

105686786

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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＜介護食に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

まごころの介護食
お母さんおいしいですか?

中山 れいこ‖著

日野原 重明‖監修

井上 典代‖監修

本の泉社 2009.11 昌平
開架
369.2

108341231

在宅介護の食事 山田 明子‖監修 朱鷺書房 2000.10 ﾌﾟﾗｻﾞ
開架
498

107241291

ふたりのおいしい介護食
ふだんの料理がやわらかく食べやすい

村上 祥子‖著
女子栄養大学
出版部

2011.9 千代田
区民の書斎

498.5
1000047413

介護食スイーツ レシピと栄養
代居 真知子‖著

鈴木 理恵子‖著

島崎 洋子‖監修

誠文堂新光社 2011.7 神田
開架
498.5

1300005178

テクニック図解かむ・飲み込むが難しい
人の食事

藤谷 順子‖監修 講談社 2011.12 千代田
区民の書斎

498.5
1000057883

デイサービスで人気の介護食83
食べたいものを食べやすく
講談社のお料理BOOK

吉田 三和子‖著 講談社 2010.9 千代田
区民の書斎

498.5
130317043

絵で見てわかる
かみやすい飲み込みやすい食事のくふう

山田 晴子‖監修

横田 洋子‖絵

女子栄養大学
出版部

2010.9 神田
開架
498.5

141123893

村上祥子のおうちでハッピー介護食
レンジで楽々！

村上 祥子‖著 河出書房新社 2009.7 日比谷
3階 グリーン

498.5
1101040333

すぐ役に立つ介護食の知識
献立・栄養・介助

代居 真知子‖著

坂斉 あさ子‖著
誠文堂新光社 2009.11 昌平

開架
498.5

108341785

新・介護食レシピ 食べる喜びを
多田 鐸介‖著

斎藤一郎‖監修

阪急コミュニ
ケーションズ

2008.10 昌平
開架
498.5

108322405

食べない人、食べられない人の
介護食メニュー
介護ライブラリー

落合 敏‖著 講談社 2007.12 千代田
区民の書斎

498.5
105831317

在宅療法の食のプロがおくる10分で
できるかんたん介護食メニュー

在宅栄養アドバイ

ザーE-net‖監修・
料理制作

主婦の友社 2006.12 千代田
区民の書斎

498.5
105670517

「嚙む」「のみこむ」が困難なお年寄りに
やさしいレシピ

清水 イツミ‖著 メディクス 2006.10 千代田
区民の書斎

498.5
105664544

ヘルパーさんにも読んでほしい
介護しながら作る介護食

横田 節子‖著
日本経済
新聞社

2005.5 千代田
区民の書斎

498.5
105805154

＜認知症に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

介護に役立つ！
やさしくわかる認知症ケア

本間 昭‖著

六角 僚子‖著
ナツメ社 2011.1 昌平

開架
369.2

108361650

よくわかる認知症ケア
介護が楽になる知恵と工夫

杉山 孝博‖監修 主婦の友社 2012.8 四番町
開架
493.7

1200076824

<医師><看護師><患者・家族>による
認知症の本

三宅 貴夫‖著

堀 園子‖著

内田 勝也‖著

岩波書店 2010.4 千代田
区民の書斎

493.7
130285794

認知症 家族はどうしたらよいか
症状・診療・在宅ケア・介護保険
-不安を抱え込まないつきあい方

長谷川 和夫‖監修 池田書店 2009.6 千代田
区民の書斎

493.7
130216070

認知症治療28の満足
後悔しないためのベストの選択

河野 和彦‖著
女子栄養大学
出版部

2009.11 千代田
区民の書斎

493.7
130261829

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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認知症を生きるということ
治療とケアの最前線

中村 尚樹‖著 草思社 2009.1 千代田
区民の書斎

493.7
130190259

よくわかる認知症
早期発見から介護まで

川畑 信也‖著
日本実業
出版社

2008.4 千代田
区民の書斎

493.7
105852289

認知症を介護する人のための本
ケアする家族をストレスから救う

加藤 伸司∥著 河出書房新社 2007.4 神田
開架
493.7

109984377

磯野家の介護
もし波平がまだらボケになったら

澤田 信子‖監修
「磯野家の介護」

研究会‖著

G.B. 2012.6 神田
開架
493.7

1300017504

もう限界!!認知症の家族を介護するとき
に読む本 第2版
認知症の家族を介護するときの入門書

高室 成幸‖監修 自由国民社 2012.6 千代田
区民の書斎

493.7
1000097244

気づいていますか認知症ケアの落とし穴
おはよう21ブックス 基礎から学ぶ介護シリーズ

安西 順子‖編著 中央法規出版 2012.4 千代田
区民の書斎

493.7
1000085702

今日から実践認知症の人との
コミュニケーション
感情と行動を理解するためのアプローチ
おはよう21ブックス 基礎から学ぶ介護シリーズ

飯干 紀代子‖著 中央法規出版 2011.9 千代田
区民の書斎

493.7
1000044469

認知症とともに
家族が認知症になったら
ウィズシリーズ

藤本 直規‖監修

奥村 典子‖監修
朝日新聞厚生文化

事業団‖編

クリエイツ
かもがわ

2011.8 MIW
開架

493.75ｱJ2
1600001125

認知症のお年寄りが落ち着く食事・
排泄・入浴ケア

三好 春樹‖著
特養ホーム諏訪の

苑‖著

雲母書房 2011.6 千代田
区民の書斎

493.7
1000020105

ルポ認知症ケア最前線
岩波新書 新赤版 1308

佐藤 幹夫‖著 岩波書店 2011.4 千代田
新書
493.7

1000002087

認知症ぜんぶ図解 知りたいこと・
わからないことがわかるオールカラーガイド

三宅 貴夫‖著 メディカ出版 2011.3 千代田
区民の書斎

493.7
130680317

認知症介護に行き詰まる前に読む本
 「愛情を込めたウソ」で介護はラクになる
介護ライブラリー

多賀 洋子‖著 講談社 2011.12 昌平
開架
493.7

1400012884

これで安心はじめての認知症介護 高瀬 義昌‖著 佼成出版社 2010.7 千代田
区民の書斎

493.7
130311673

図説認知症高齢者の心がわかる本
介護ライブラリー

平澤 秀人‖著 講談社 2010.6 千代田
区民の書斎

493.7
130292865

男の介護
認知症介護で困っているあなたに

中村 和仁‖著 新泉社 2010.11 MIW
開架

493.75ﾅJ2
107070757

絵を見てわかる認知症の予防と介護 下 正宗‖監修 法研 2009.6 千代田
区民の書斎

493.7
130215874

事例で学ぶ新しい認知症介護
おはよう21ブックス 基礎から学ぶ介護シリーズ

小野寺 敦志‖編
著

中央法規出版 2008.7 千代田
区民の書斎

493.7
105871255

ムリをしないで親の認知症とつきあう
方法

神定 守‖著 WAVE出版 2008.12 千代田
区民の書斎

493.7
105905707

ああ認知症家族
つながれば、希望が見えてくる

高見 国生‖著 岩波書店 2011.7 MIW
開架

598.4ﾀJ2
1600001174

＜高齢者虐待に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

高齢者虐待防止のための家族支援
安心づくり安全探しアプローチガイドブック

副田 あけみ‖著

土屋 典子‖著

長沼 葉月‖著

誠心書房 2012.10 千代田
区民の書斎

369.2
1080070566

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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高齢者虐待の予兆察知
在宅介護における家族支援と対応の
ポイント

加藤 伸司‖編著

矢吹 知之‖編著

ワールドプラン
ニング

2011.9 千代田
区民の書斎

369.2
1080070574

市町村・地域包括支援センター・都道府県
のための養護者による高齢者虐待対応の
手引き

日本社会福祉士会
‖編集

中央法規出版 2011.7 千代田
区民の書斎

369.2
1080070541

実践から学ぶ高齢者虐待の対応と予防

高崎 絹子‖監修

岸 恵美子‖編集

小長谷 百絵‖
編集

日本看護協会
出版会

2010.6 千代田
区民の書斎

369.2
1080070590

高齢者虐待対応ソーシャルワーク
モデル実践ガイド

日本社会福祉士会
‖編集

中央法規出版 2010.2 千代田
区民の書斎

369.2
1080070558

高齢者虐待の研究
虐待、ネグレクト、搾取究明のための
指針と課題

リチャード・Ｊボニー

‖著
明石書店 2008.11 千代田

区民の書斎
369.2

1080069048

高齢者虐待対応・権利擁護
実践ハンドブック
高齢者支援に関わるすべての人の必携書

大渕 修一‖監修 法研 2008.4 千代田
区民の書斎

369.2
1080070582

高齢者虐待防止法活用ハンドブック

日本弁護士連合会
高齢者・障害者の権

利に関する委員会‖
編

民事法研究会 2006.6 日比谷
2階 オレンジ

369.2
1100947124

高齢者虐待 実態と防止策
中公新書 1756

小林 篤子‖著 中央公論新社 2004.7 千代田
新書
369.2

105470868

もう限界!!介護で心がいきづまったとき
に読む本
疲れた心を元気にする介護ガイドブック

鈩 裕和‖監修

高室 成幸‖監修
自由国民社 2011.8 昌平

開架
369.2

1400006670

もう悩まない！
家庭介護の安心アドバイス

別府 明子‖著 家の光協会 2010.8 日比谷
2階 オレンジ

369.2
1101006417

家族介護と高齢者虐待
介護福祉ハンドブック 69

山田 祐子‖著 一橋出版 2004.1 MIW
開架

369.26ﾔJ2
107056228

介護がラクになる「たったひとつ」の方法 小山 敬子‖著
サンマーク出
版

2011.9 四番町
開架
598

1200052767

ぎゃく対ナビ
千代田区高齢者虐待ハンドブック

千代田区保健福祉
部高齢者福祉課

千代田区保健
福祉部高齢者
福祉課

2006.3 千代田
千代田行政

T369
105980361
貸出不可

＜介護予防に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

楽しく踊って、一生介護いらず！
介護予防のための7つのダンス・
エクササイズ
介護ライブラリー

田中 尚喜‖著 講談社 2009.8 神田
開架
369.2

109217950

糖尿病に効くおいしいレシピ2週間メソッド
主菜と副菜を自由に組み合わせて
徹底対策シリーズ

片山 隆司‖監修

貴堂 明世‖監修 主婦の友社 2012.1 千代田
区民の書斎

493.1
1000060168

介護予防リハビリ体操大全集
完全図解

大田 仁史‖編著 講談社 2010.10 千代田
区民の書斎

493.1
130335144

高齢者の毎日できる転倒予防運動
転ばない！寝たきりにさせない！
亀は万年ブックス

大石 亜由美‖著 いかだ社 2010.8 昌平
開架
493.1

108355314

転倒・骨折を防ぐ簡単!運動レシピ
60歳からでも間に合う、寝たきりにならない
からだづくり
セレクトBOOKS

武藤 芳照‖監修 主婦の友社 2005.10 千代田
区民の書斎

493.1
105755375

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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コレステロール・中性脂肪を下げるおいし
い食事自由自在
最新決定版

吉田 美香‖監修

主婦の友社‖編
主婦の友社 2012.5 千代田

区民の書斎
493.2

1000079960

脂質異常症コレステロール・中性脂肪
(トリグリセライド)が気になる人の食事
病気のしくみがよくわかる！
健康21シリーズ 15

多田 紀夫‖著

白石 弘美‖著

高橋 敦子‖著

女子栄養大学
出版部

2011.7 千代田
区民の書斎

493.2
1000031367

よくわかる高血圧を下げる基本の食事
最新版

忍田 聡子‖監修

主婦の友社‖編
主婦の友社 2011.4 四番町

開架
493.2

106663966

高血圧に効くおいしいレシピ2週間メソッド
減塩の基本が誰でも自然に身につく
徹底対策シリーズ

新 啓一郎‖監修

秋山 里美‖料理・
レシピ作成

主婦の友社‖編

主婦の友社 2011.11 千代田
区民の書斎

493.2
1000051605

骨を強くするおいしいレシピ
若い人からお年寄りまで

小田 真規子‖著

福田 千晶‖監修
主婦の友社 2998.9 四番町

開架
493.6

106617236

中高年に多い25の病気を見逃さないた
めの健康評価ハンドブック
Dr.モリの転ばぬ先の杖！

森 惟明‖著 日東書院本社 2012.2 神田
開架
498.3

1300013164

50歳からの健康歳時記 石川 恭三‖著 朝日新聞出版 2012.1 昌平
開架
498.3

1400014013

58歳からの人には言えないからだの悩み
R60の教科書

川嶋 朗‖著 講談社 2010.2 昌平
開架
498.3

108345265

骨力・筋力・血液力をあげるおいしい食事
老いに負けない体をつくる
主婦の友新実用BOOKS Clinic

福田 千晶‖監修

主婦の友社‖編
主婦の友社 2011.4 昌平

開架
498.5

108362963

内臓脂肪を減らす基本の食事
調理法の工夫とじょうずな食材選びで普段
のメニューがおいしい低エネルギー食に
主婦の友新実用BOOKS Clinic

主婦の友社‖編 主婦の友社 2010.12 昌平
開架
498.5

108359928

免疫力を高めるおいしい特効メニュー100
自分の好みで組み合わせ自由
セレクトBOOKS

星野 泰三‖監修

吉田美香‖監修
主婦の友社 2006.4 神田

開架
498.5

109299644

老化速度を遅らせる「適齢食」
特選実用ブックス COOKING

熊谷 修‖著

堀江ひろ子‖料理

高城 順子‖料理

世界文化社 2007.9 四番町
開架
498.5

106574213

長寿食に学ぶ レシピ集 幕内 秀夫‖著 集英社 2003.5 千代田
区民の書斎

596.21
105519656

＜住まいに関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

セカンドライフのための住み替えQ&A
田舎暮らしやバリアフリー、介護が必要
なときの住まい選びまで

袖井 孝子‖監修

ミズ総合企画‖編

ミネルヴァ
書房

2011.9 千代田
区民の書斎

365.3
1000045896

60代からの住み替えを考える本
安心できるシニア向け住宅・介護施設
探しの知恵

長岡 美代‖著 実務教育出版 2008.4 千代田
区民の書斎

365.3
105851661

福祉空間学入門
人間のための環境デザイン

藤本 尚久‖編著

井原 徹‖共著

大戸 寛‖共著

鹿島出版会 2006.10 日比谷
3階 グリーン

525.1
1100264835

転ばぬ先の家づくり
100歳になっても安心なリフォーム&新築術

天野 彰‖著 祥伝社 2011.3 神田
開架
527

1300000120

今こそ！住宅リフォーム
耐震・省エネ・バリアフリー

ブティック社 ブティック社 2009.8 日比谷
3階 グリーン

527
1100002821

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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体験的高齢者住宅建築作法 中原 洋‖著 彰国社 2009.4 千代田
区民の書斎

527
130207996

在宅療養のための住環境整備
考え方進め方

佐橋 道広‖著 オーム社 2009.7 千代田
区民の書斎

527.1
130235146

バリアフリー住宅読本 新版
必携実例でわかる福祉住環境

高齢者住環境研究所

‖著
バリアフリーデザイン

研究会‖著

三和書籍 2009.11 千代田
区民の書斎

527.1
130252596

住宅バリアフリープラン実例集
介護がラクになる
介護ライブラリー

溝口 千恵子‖著 講談社 2007.8 千代田
区民の書斎

527.1
105694053

介護保険の住宅改修マニュアル
Q&Aと事例写真でよくわかる

西村 伸介‖著 東京法令出版 2007.12 昌平
開架
527

108310301

利用者が知っておくべき福祉住環境
コーディネート
“知っておくべき”シリーズ 2

望月 彬也‖著

大竹 司人‖著

東京都高齢者
研究・福祉振
興財団

2005.11 千代田
区民の書斎

527.1
105626873

痴呆性高齢者のためのインテリアデザイン
自立を支援するケア環境づくりの指針

エリザベス・ブローリイ

‖著

浜崎 裕子‖訳
彰国社 2002.4 千代田

区民の書斎
529

100709344

＜成年後見制度に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

Q&A成年後見の財産管理
知識と実務のポイントがわかる！

額田 洋一‖著 学陽書房 2012.6 千代田
区民の書斎

324.6
1000093102

成年後見のことならこの1冊 堀川 末子‖著 自由国民社 2012.6 千代田
区民の書斎

324.6
1000089803

すぐに役立つ成年後見制度の法律と手
続き 改訂新版

原田 正誉‖監修 三修社 2012.5 神田
開架
324.6

1300016373

事例でわかる成年後見の実務手引
シビルブレイン‖編
著

清文社 2011.7 日比谷
2階 オレンジ

324.6
1101098752

ガイドブック成年後見制度 第2版
そのしくみと利用法

清水 敏晶‖著
成年後見センター・

リーガルサポート‖
監修

法学書院 2011.6 千代田
区民の書斎

324.6
1000020964

はじめて読む「成年後見」の本
制度の仕組みから具体的な手続きまで
をわかりやすく解説

馬場 敏彰‖編著 明石書店 2010.8 日比谷
2階 オレンジ

324.6
1101005575

すぐに役立つ図解とケースでわかる成年
後見と財産管理の法律とトラブル解決法67

原田 正誉‖監修 三修社 2010.10 千代田
区民の書斎

324.6
130324544

＜老い支度に関する本＞

所蔵館
配架場所
請求記号

資料ID

後悔しない最期の迎え方
今のうちから考えておきたい「往生」への準備

黒塚 信一郎‖著 ワニブックス 2010.10 神田
開架
159ｸ

141128736

最期の「想い」の遺しかた
家族や友人に感謝を伝えるために

冨安 徳久‖著
日本経済
新聞出版社

2011.8 四番町
開架
159ﾄ

1200049433

私らしい人生のしまい方 大前 伶子‖著 講談社 2011.11 MIW
開架

159ｵJ1
1600000929

エンディングノートのすすめ
講談社現代新書 2165

本田 桂子‖著 講談社 2012.7 昌平
開架
367

1400020697

はじめて読む「老いじたく」の本
エンディングノートにも使える

馬場 敏彰‖著 明石書店 2011.9 千代田
区民の書斎

367.7
1000047314

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の

タイトル 責任表示 出版者 出版年
展示終了後の
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終活ハンドブック
これだけ知っておけば安心！

本田 桂子‖監修 PHP研究所 2011.8 MIW
開架

367.7ﾎJ1
1600000879

楽しんで生きる老い
いくつになっても遊びごころ・学びごころ

佐橋 慶女‖著 海竜社 2011.2 千代田
区民の書斎

367.7
130682867

最期まで自分らしく生きる終活のすすめ 丸山 学‖著 同文舘出版 2011.10 昌平
開架
367

1400009179

ひとり老後はこんなに楽しい 保坂 隆‖編著 ベストセラーズ 2009.12 昌平
開架
367

108341223

私の老い構え
元気に老いる女の十六章

樋口 恵子‖著 文化出版局 2008.3 千代田
区民の書斎

367.7
105844666

日本人の老後
新潮選書

長山 靖生‖著 新潮社 2007.3 千代田
区民の書斎

367.7
105688964

老いるヒント
長寿先進国イギリスに学ぶ人生の
秋の深め方

シャーウィン裕子‖
著

情報センター
出版局

2006.5 千代田
区民の書斎

367.7
105641765

人間接着力
団塊世代よ、新友をさがせ

青木 匡光‖著 教育評論社 2006.1 千代田
区民の書斎

367.7
105628861

おひとりさまの終活
自分らしい老後と最後の準備

中澤 まゆみ‖著 三省堂 2011.9 四番町
開架
367.7

1200047643

ひとりでも安心して暮らす方法
最期まで思いっきり人生を楽しむコツ

松原 惇子‖著 大和書房 2011.6 神田
開架
367.7

1300002431

ひとりの老後は大丈夫?
吉沢 久子‖著

岸本 葉子‖著
清流出版 2011.3 昌平

開架
367

108363854

男おひとりさま術 中澤 まゆみ‖著 法研 2010.6 千代田
区民の書斎

367.7
130298029

ひとり老後は「友活」で決まる
ベスト新書 298

保坂 隆‖編著 ベストセラーズ 2010.11 昌平
開架
367

108358854

おひとり死
誰にも迷惑をかけない最期を迎えるために

松原 惇子‖著 河出書房新社 2010.10 千代田
区民の書斎

367.7
130320724

男おひとりさま道 上野 千鶴子‖著 法研 2009.11 千代田
区民の書斎

367.7
130249337

おひとりさまの老後 上野 千鶴子‖著 法研 2007.7 千代田
区民の書斎

367.7
1080002007

快適シンプルライフ
ヒントがいっぱい！自分でつくる豊かな
定年後

阿部 絢子‖著 旬報社 2010.6 四番町
開架
590

106640881

＜読みたい本が貸出中の場合や、手元に置いておきたいと思ったときは…＞
図書館コンシェルジュは、新品図書や古本の購入のお手伝いをいたしております。お気軽にご相談ください。

12月1日(土)から、千代田区男女共同参画センターMIW（ミュウ）にて介護に関する展示を開催します。

　　　　12月7日に千代田区男女共同参画センターMIW（ミュウ）にて開催する講座 「遠距離介護を考える
　　　　　―離れて暮らす親の介護、あなたはどうしますか」（講師：太田差恵子さん(NPO法人オパッコ理事長)、
　　　　要申し込み）に合わせ、介護に関する図書の展示を開催します。

12月1日からは、所蔵館が「ＭＩＷ」の本は千代田区男女共同参画センターＭＩＷ（ミュウ）でご覧いただけます。

　　　　　　　　　　会場：千代田区男女共同参画センターMIW（ミュウ）交流サロン（千代田区役所　10階）
　　　　　　　　　　期間：2012年12月1日(土)～12月28日(金)
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千代田図書館では、展示している書籍の他にも、
介護に関する本を所蔵しています。

介護全般 

在宅介護 

介護施設 

高齢者虐待 

（369.2） 

関連イベント 
 

１時間半で学ぶ 認知症の基礎知識 
～認知症サポーター養成講座～ 

 

 認知症の人が記憶障害や認知障害から不安に陥り、周囲の人との関係が損なわ

れることがあります。しかし、身近な人の理解やちょっとした手助けがあれば、住み 

慣れた地域で穏やかに暮らしていくことができます。 

 認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を温かく 

見守る応援者のことです。 

  仕事帰りの1時間半で、身近な人が認知症になった時に役に立つ認知症サポーター

としての知識を学びませんか。 
 

   日時 ： 2012年11月16日（金）18時30分～20時（18時開場） 

            講師 ： 高山 朱実（千代田区 高齢介護課相談係） 

            会場 ： 千代田図書館9階 第1・2研修室 

            定員 ： 18名（事前申込制、先着順、参加無料） 

            申込先 ： 千代田図書館 電話5211-4289・4290 

                  セミナー受付担当もしくは10階カウンター 

                  （月～金10：00‐18：00・祝日を除く） 

千代田行政 

10／10


